
 

На воде  

• Нельзя заплывать за буйки, а 

если таковых не имеется – плавать 

далеко от берегов. 

• Запрещено купаться возле 

кораблей, лодок, катеров, пароходов 

и пр. 

• Запрещено совершать прыжки в 

воду в местах, если это место 

незнакомо или глубина небольшая. 

• Прыгать в воду можно только со 

специально оборудованных 

площадок. 

• Нельзя после долгого и 

интенсивного теплового воздействия 

с разбега прыгать в холодную воду. 

Для предотвращения таких 

последствий следует ополоснуться до 

купания. 

    На природе  

• Нельзя разорять птичьи 

гнёзда 

• Нельзя рвать и бросать цветы, 

рвать большие букеты 

• Никогда не собирай 

незнакомые растения, я годы и 

грибы-они могут быть ядовиты! 

• Не разводи костёр без 

взрослых. 

• Не шуми в лесу-это может 

привлечь диких, и не всегда 

дружелюбных животных. 

• Не обижай лесных 

обитателей-не  разрушай норы, 

гнёзда и  жилища диких животных, 

не забирай их домой. 

 

 

На железнодорожных 

путях 

• Нельзя пролезать под 

железнодорожным 

подвижным составом 

• Нельзя  перелезать 

через автосцепные 

устройства между вагонами 

• Нельзя заходить за 

ограничительную линию у 

края пассажирской 

платформы, бегать по 

платформе рядом с 

прибывающим или 

отбывающим поездом 

• Нельзя прыгать с 

платформы на 

железнодорожные пути 

• Нельзя осуществлять 

посадку и (или)высадку во 

время движения 

 

 

 

 



• Обязательным является  

•        Обязательно ношение 

головного убора на улице для 

предотвращения теплового 

или солнечного удара 

• Обязательно всегда мыть 

руки перед употреблением 

пищи  

• Обязательно мыть овощи 

и фрукты перед 

употреблением 

• Обязательно соблюдать 

питьевой режим, чтобы не 

допустить обезвоживания 
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         На улице 

 Соблюдай правила дорожного 

движения! 

 Не  разговаривай и не помогай 

незнакомцам: если нужна 

помощь, обратись к взрослым! 

 Никогда не уходи, не 

предупредив взрослых! 

 Играй только в 

предназначенных для игр 

местах: игровых площадках, 

парках отдыха-это безопасно и 

поможет избежать лишних 

проблем 

 Катайся на велосипеде или 

роликах, только в безопасных 

местах в защитном шлеме, 

налокотниках и наколенниках 
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